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COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE

1. Explorarea sistemelor biologice, a proce-
selor si a fenomenelor, cu instrumente si
metode stiintifice.

1.1. Extragerea informatiilor din texte, filme, tabele,
desene, scheme, ca surse pentru identificarea

caracteristicilor unor sisteme biologice, a unor
procese si fenomene.

1.2. Realizarea dirijata a unor activitati simple de
investigare pe baza unor fise de lucru date.

2. Comunicarea adecvata in diferite contexte
stiintifice si sociale.
2.1. Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan dat.

2.2, Utilizarea adecvata a terminologiei specifice biolo-
giei in comunicarea orala si scrisa.

3. Rezolvarea unor situatii-problema din
lumea vie, pe baza gandirii logice si a
creativitatii.

3.1. Identificarea caracteristicilor sistemelor biologice
pe baza modelelor.

3.2. Utilizarea unor algoritmi cunoscuti in investigarea
lumii vii.

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos
intr-un mediu natural propice vietii.
4. Utilizarea achizitiilor din domeniul biologiei in viata
cotidiana.
& 7. Recunoasterea consecintelor activitatilor umane si
ale pmpnului comportament asupra mediului
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Recapitulare initiala

I. Corpul omenesc

1. Unde sunt localizate creierul, inima si plamanii?
Exemplu: Creierul este localizat in interiorul
craniului.

2. Ce rol au rinichii si stomacul?

3.Cum ne mentinem starea de sanatate? Dati
doud exemple de reguli de igiena care contribuie
la mentinerea sanatatii.

- Storﬁac ’ 4. Ce boli provocate de virusuri cunoasteti? Cum

‘ le prevenim?

r|n|ch|

intestin vezica urinara

Alcatuirea corpului omenesc

Il. Plante si animale - caracteristici ale lumii vii

e

b AT
f"“{ a /'K\\ | _ trunchi

frunza

tulpind

coada

raddcina

<

seminte

Alcituirea corpului la plantele cu flori Alcdtuirea corpului la vaca (mamifer)

1. Care sunt nevoile de baza ale plantelor si animalelor?
2. Care sunt organele de crestere ale plantelor?
3. Dati trei exemple de caractere generale ale mamiferelor.

4. Care sunt principalele grupe de animale? Dati cate un exemplu reprezentativ pentru fiecare grupa.
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1. Cicluri de viata in lumea vie

Ciclul de viata al plantelor

1. Care sunt principalele etape din ciclul de viata al
plantelor?

2. Unele plante traiesc un an, altele doi sau mai multi
ani. Numeste cele trei tipuri de plante in functie de
durata vietii lor. 3. Ce asemandri si deosebiri suntintre parinti si urmasi?

Ciclul de viata al mamiferelor

IV. Relatii dintre vietuitoare si mediul lor de viata

1. Scrie sub fiecare ’.E i" Z @1‘
.__, e —ﬂﬁ;

imagine denumirea
mediului de viata
observat: rau, desert,
padure, delta, mare, A
pajiste.

2. Pentru fiecare mediu
de viata, da un
exemplu de organism
care s-a adaptat la
acele conditii.

3. Ce este un lant trofic?

4. Completeaza urmatoarele lanturi trofice cu verigile lipsa.

Vulpe

7 N
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I. Completeaza spatiile libere cu notiunile
corespunzatoare:

1. Padurile de conifere sunt formate din arbori
care au frunze _ PETSISIENte  gyh forma de

2. Ordineain care se hranesc vietuitoarele, unele
cu altele, formeaza un

I1. Alege raspunsul corect:
1. Pestii:
a.se inmultesc prin oud;
b. se deplaseaza prin mers;
€. nasc pui vii pe care 1i hranesc cu lapte;

d. au respiratie pulmonara.

2. Broasca-testoasa este:

a. amfibian; ¢. mamifer;

b. reptila; d. pasare.

Il Precizeaza daca urmdtoarele enunturi sunt
adevarate (A) sau false (F). Pe cele false, transfor-
ma-le partial pentru a deveni adevarate.

1. Pasarile depun oua care sunt clocite la soare. (F)
Exemplu: Pdsdrile depun oud pe care le clocesc.

2. Teiul si fagul se intdlnesc in padurile de
conifere.

3.0 alimentatie sanatoasa contribuie la menti-
nerea stdrii de sanatate a organismului uman.

IV. Completeaza urmatorul lant trofic intalnit
intr-o padure de foioase.

Stejar = == CUC

V. Asociaza plantele din coloana A cu rolul lor din
coloana B.

1. maslinul a. planta textila

A\

2. bumbacu l\"“-\

i1

b. planta medicinala
3. crizantema ¢. planta furajera
4. musetelul " d. planta ornamental3

. planta oleaginoasa

VI. Caracteristicile comune vietuitoarelor sunt:
reproducerea, cresterea, nevoile de baza (aer, apa,
hrana).

1. Care sunt organele de inmultire ta plante?

2. Care sunt nevoile animalelor fata de apa?

VIl. Recunoaste animalele si precizeaza cite o
adaptare la mediul lor de viata.

VIIL. Priveste imaginea cu atentie. Precizeaza:

1. Doua cauze care au dus la distrugerea
mediului natural.
Exemplu: Poluarea cu deseuri menajere.

2. Un efect al deteriorarii mediului.

3. 0 modalitate de prevenire a degradarii me-
diilor de viata.

Oficiu: 10 p

Timp de lucru: 40 ¢
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IMI AMINTESC

e Plantele si animalele
reactioneaza la
schimbarile mediului de
viata.

e Ciclul de viata al
plantelor si al animalelor
este strans legat de
variatia factorilor de
mediu.

DICTIONAR

investigatie - cercetare,
studiere minutioasa,
efectuata sistematic, cu
scopul de a descoperi ceva.

Colectarea probelor de sol

1 10

re a mediului inconjurator

o Ai urmdrit cu privirea pasarile calatoare care se
indreapta catre zone mai calde?

» Ai simtit racoarea diminetilor de toamna?

e Ce alte modificari ale mediului inconjurator ai
remarcat toamna? Dar in celelalte anotimpuri?

invat @

Biologia este stiinta care se ocupa cu studiul vietii si al organismelor. Termenul provine din
limba greaca, bios = viata, logos = cuvant, stiinta. La biologie vei nvata despre vietuitoare
(plante, animale, om), vei afla despre alcatuirea lor, despre relatiile stabilite intre acestea, dar
si cu mediul in care traiesc. Daca pana acum ai investigat diferite medii de viatd observan-
du-le cu ochiulliber, de acum vei putea realiza acest lucru respectdnd etapele unei investigatii
stiintifice care imbina observatia cu folosirea unor instrumente de teren si/ sau laborator.

I. Etapa pregatitoare

» Stabileste mediul de viata pe care urmeaza sa-l analizezi, localizeaza-l pe hart3,
observa-i limitele.

» Informeaza-te despre conditiile meteo.
» Stabileste un plan.
» Selecteaza-ti materialele de care ai nevoie in functie de obiectivele urmarite.

Il. Etapa investigarii in teren
» Deplaseaza-te in mediul pe care vrei sa-l studiezi.

» Noteaza-ti toate informatiile pe care le poti culege: temperatura, precipitatii, altitudine,
curenti de aer etc.

» Colecteaza probe de sol, apa, plante, insecte etc.
» Fotografiaza, filmeaza.

Colectarea de plante Colectarea de insecte

1. Etapa finala

» Prelucreaza informatiile culese din teren.
o Interpreteaza datele.

e Scrie concluziile.

In teren vom respecta intotdeauna normele de siguranta individuald si de protectie a
mediului.
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Descopar

Formati grupe de trei-patru elevi. Fiecare grupa alege un mediu de viata care urmeaza
sa fie investigat pe parcursul anului scolar, in urma unor excursii/ vizite.

Grupa 1- Padurea Baneasa Grupa 4 - Sighisoara

Grupa 2 - Lacul Sfanta Ana Grupa 5 - Gradina Botanica din Cluj-Napoca

Grupa 3 - Pestera Ursilor Grupa 6 - Delta Dunarii

Fiecare grupa are la dispozitie cinci minute in care: Excursie (a Lacul Sfanta Ana

» Stabileste localizarea pe harta si delimiteaza mediul.
« Realizeaza un plan de investigare.

» Propune data pentru o vizita in functie de planul facut.

.-. % ‘... K
§i1 st

Padurea Baneasa Lacul Sfanta Ana Pestera Ursilor

Sighisoara Gradina Botanica din Cluj-Napoca Delta Dunarii

Aplic

I. Apreciaza urmatoarele enunturi cu A (adevarat) sau F (fals). 6

1. Investigarea in teren este prima etapa a cercetarii unui mediu de viata. A
2. Elaborarea concluziilor are loc pe teren, in urma recoltarii probelor.
3. Normele de protectie a mediului trebuie respectate cu strictete.

Il. Explica de ce este nevoie de etapa pregatitoare a unei investigatii.
Hl. Propune colegilor un loc pe care sa-l vizitati impreuna. Prezinta trei argumente

convingatoare. RETIN
Exemplu: Propun sd vizitdm gradina botanicd pentru cd vom vedea foarte multe plante * Investigarea unui mediu
ornamentale. de viata se realizeaza

prin observare directa,
. investigatie stiintifica,
POY’H)fOIIUl meu experiment de laborator.
. N . . ; . T e Investigatia stiintificd are
Realizeaza un plan de investigare a unui mediu de viata tinand cont de toate etapele 3 =
3 - ) o . trei etape: pregatitoare,
necesare. Completeaza planul pe parcursul orelor viitoare cu informatii noi. Adauga investigatia in teren

informatiile culese in portofoliut tau. Vezi pagina 120 - Etapele realizdrii unui portofoliu. finala.

11 I
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« Ploaia, ninsoarea,
vantul sunt
fenomene ale naturii.
Proprietatile
corpurilor sunt:
forma, intinderea,
masa, volumul.

DICTIONAR

microscop optic (gr. mikros =
mic, skopia = vedere) -
aparat folosit pentru
studierea organismelor de
mici dimensiuni sau a unor
detalii.

Microscopic — care nu se
poate vedea cu ochiul liber
(se poate observa doar la
microscop).

e®

Fig. 1. Anemometru

Fig. 5. Higrometru

112
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2. Instrumente de investigare a mediului inconjurator

o Cum este vremea astazi? Este calda sau rece?
Cate grade sunt?

 Ploua? Cat de tare?
¢ Bate vantul? Cu ce intensitate?

o Se aud pasari cantand? Le recunosti?

invat @

Laboratorul de biologie este o sald de clasa amenajatd special, in care elevii pot
descoperi, observa, masura, identifica, analiza si studia biologia. in dotarea laboratorului
exista: aparatura, instrumente si ustensile de laborator, mijloace tehnice audiovizuale,
mobilier, planse, atlase (botanic, de zoologie, de anatomia omului) si mulaje, insectare,
substante chimice, coltul viu.

Unele instrumente pot fi utilizate pe teren, iar altele in laboratorul de biologie.

Instrumente utilizate pe teren: caiet de notite, creion, termometru, anemometru -
masoara viteza vantului (fig. 1), metru, busold - in plan orizontal indica nordul (fig. 2), disc
Secchi - mdsoard transparenta apei (fig. 3), pluviometru - determind cantitatea de
precipitatii atmosferice cazute intr-un interval de timp pe o anumitd suprafata (fig. 4),
higrometru - masoara umiditatea aerului atmosferic (fig. 5), barometru - masoara presiunea
atmosferica (fig. 6), harlet, pensa, pungi de plastic, plicuri, fileu entomologic - folosit pentru
colectarea insectelor (fig. 7), hartie indicatoare - masoara pH-ul unei solutii (fig. 8), aparat
de fotografiat, echipament de protectie (manusi, ochelari de protectie, halat).

B

Fig. 8. Hartie indicatoare

Fig. 7. Fileu entomologic

Fig. 6. Barometru

Instrumente utilizate in laborator: ace, bisturiu, brici anatomic, cilindri gradati,
cristalizoare, foarfece, pipete, pense anatomice si chirurgicale, lame si lamele, trusa si
tavita de disectie, sticle de ceas, atlase, mulaje, insectare, microscop optic, lupa.
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Confectionarea unui anemometru

1
Materiale necesare: Carton, foarfeca, patru pahare de
carton, carioci, capsator, un creion cu radiera la un capat,
piuneze sau ace cu gamalie, plastilina.

Mod de lucru: PN

o Taie doua bucati dreptunghiulare de carton de -
aproximativ 30 cm lungime si 5 cm latime.

« Fixeaza-le in cruce cu ajutorul unui capsator.

o Coloreaza unul dintre pahare.

« La capatul fiecarei bucati de carton capseaza un pahar. Ai grija ca toate paharele sa
fie orientate in aceeasi directie.

« Cu ajutorul unei piuneze prinde cele doud bucati de carton in radiera creionului.

« Fixeaza creionul cu plastilind pe o suprafata plana sau pune-l intr-un ghiveci.

Rezultat:

« Instaleazd anemometrul afard. In prezenta curentilor de aer, cupele acestuia incep
sa se invarta.

» Urmareste paharul colorat.

« Noteaza numarul de ture pe minut. Compara cu observatiile ulterioare.

. Asociaza instrumentul din coloana A cu rolul indeplinit din coloana B. @

1. Anemometru — a. masoara umiditatea din aer
_\-\_\-‘_\_"‘—‘—-\_ ~ v . .

2. Termometru = b. masoara viteza curentilor de aer

3. Higrometru c. determina transparenta apei

4, Disc Secchi d. masoara temperatura

Il. Completeaza urmatoarele enunturi cu termenii corespunzatori. @
1. Pentru observarea organismelor de mici dimensiuni folosim __microscopul

2. Pluviometrul este folosit pentru a determina cantitatea de
cazute intr-un interval de timp pe o anumita

3. Pentru a lua probe de sol folosim un __
Il Formuleaza enunturi cu urmatorii termeni: fileu entomologic, barometru, lupa.

Exemplu: Fileul entomologic este folosit pentru colectarea insectelor.

Alege un loc de observare a mediului inconjurator. Cu ajutorul anemometrului
construit de tine si al altor instrumente de masurare din laborator masoara viteza
vantului, temperatura si umiditatea mediului ales. Noteaza-ti datele colectate. La
sfarsitul unei perioade mai lungi analizeaza informatiile colectate si formuleaza concluzii.

Wit i (e -binoloaie

Pentru prevenirea
accidentelor in taboratorul
de biologie trebuie
respectate urmatoarele
reguli:

respectam indicatiile
profesorului;

folosim echipament de
protectie;

ne ferim de sursele de
curent electric;

folosim cu grija si sub
supravegherea
profesorului
instrumentele ascutite,
taioase;

ne spalam bine pe maini
dupa fiecare lucrare
practica.

et o 1

RETIN

Tn dotarea laboratorului
de biologie exista:
aparate si instrumente,
sisteme audio-video,
modele, planse, atlase,
ierbare, insectare, coltul
viu.

In timpul desfasurarii
orelor trebuie sa
respectam normele de
protectie si siguranta.

13 IS
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Lucrare practica - Prezentarea microscopului optic si a lupei

Microscopul optic este folosit pentru observarea unor organisme sau structuri de mici dimensiuni care nu se pot

vedea cu ochiul liber.
Componente:

1. Partea mecanica - cuprinde stativul
si- piciorul microscopului. Tn imaginea
alaturata poti observa componentele

Ocularul

zflate pe stativ (masa microscopului si
clemele de fixare).

2. Partea opticd - are rol in formarea
imaginii. Este alcatuita din: oglindd, tub

optic care in partea de sus prezinta un Turela .
sistem de lentile numit ocular, iar in Obiectivele —=gF/p
partea de jos, unul sau mai multe Masa .
obiective. Puterea de marire finald a microscopului
microscopului este data de produsul Oglinda

dintre puterea obiectivului si cea a
ocularului. Puterea de marire este
inscrisa pe microscop.

De exemplu: un ocular 10x si obiectiv
40x produc o marire finala de 400x.

Folosirea microscopului

Pentru a te familiariza cu utilizarea microscopului, foloseste pentru inceput
preparate microscopice fixe din dotarea laboratorului de biologie sau poti folosi apa
dintr-o balta, punand o picatura pe lama de sticld si acoperind-o apoi cu o lamela. in
timpul folosirii, ambele maini stau pe microscop.

Etapele observarii microscopice sunt:

1. Luminarea uniformd a cdmpului microscopic - miscd tamburul astfel incat
obiectivul cel mai mic sa vina in dreptul lamei de sticld, capteaza lumina cu partea
pland a oglinzii (nu o orienta catre soare), priveste prin ocular manevrand oglinda
pana cand o sa vezi un cerc luminos.

2. Fixarea imaginii preparatului - asaza lama de sticla pe masa microscopului, in
dreptul orificiului circular, invarte viza macrometrica pentru a cobori tubul
microscopului pana la 4-5 mm de

preparat.

3. Observarea preparatului -
pentru inceput, foloseste obiectivul
cel mai mic si priveste prin ocular. Cu
ajutorul vizei macrometrice, fixeaza

Lupa

| 14

Microscop optic

Tubul optic

Viza macrometrica

Viza micrometrica

<—— Bratul microscopului

Clemele de fixare

Piciorul microscopului

STIATI CA... ?

# Primul microscop optic

a fost inventat in 1590,
de catre fabricantul de
ochelari Hans Janssen, si
fiul sau Zacharias.

Robert Hooke a fost
primul om de stiinta care
a folosit microscopul, in
1665, intr-o cercetare din
domeniul biologiei. El

a observat un preparat
din scoarta arborelui de
pluta, caruia i-a
descoperit structura, si a
folosit pentru prima data
termenul latinesc

cella = celula.

imaginea. Pentru o imagine de detaliu, roteste tamburul pentru un
obiectiv mai mare. Din acest moment, utilizam doar viza micrometrica.

Lupa este alcatuita dintr-o lentila si o montura din plastic sau metal.
Puterea de marire este cuprinsa intre 2x si 20x.
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investigatie — Masurarea factorilor cu viata si fara viata dintr-un mediu acvatic

iema investigatiei: Lacul Balea

Scopul investigatiel: identificarea si masurarea factorilor
cu viata si fara viata dintr-un mediu acvatic.

Etapa pregatitoare:

» Stabileste data deplasarii in teren.

» Localizeaza lacul Balea pe harta.

o Informeaza-te despre conditiile meteo si drumurile
de acces.

» Stabileste ce urmaresti sa masori/ identifici (obiectivele):
transparenta apei; temperatura; curentii de aer;
pozitia geografica; umiditatea atmosferica; plante si
animale din apa si din apropierea acesteia.

» Selecteaza-ti instrumentele si materialele de care ai
nevoie, in functie de obiectivele urmarite.

Realizarea investigatiei:

» Deplaseaza-te in mediul de viata care urmeaza sa fie
investigat.

» Cu ajutorul instrumentelor de masura selectate
aduna informatii despre: temperatura, curentii de
aer, transparenta apei etc.

» Noteaza informatiile intr-un caiet.

« Colecteaza probe de sol, apa, plante, insecte etc.

» Fotografiaza, filmeaza.

Recapitulare
metode de investigare

Analiza si concluzii:

« Prelucreaza informatiile culese din teren.
» Noteaza datele obtinute intr-un tabel.
» Scrie concluziile si prezinta-te in clasa.

Factori Valoare Instrumente
Temperatura apei

Temperatura aerului

Transparenta apei

Curentii de aer

Umiditatea atmosferica

Pozitia geografica

Plante (numar de plante diferite)

Animale (numar de animale
diferite/ grupe de vietuitoare)

LABORATORUL DE BIOLOGIE I l

instrumente de investigare

!

observarea investigatia experimentul
directa stiintifica de laborator
: ‘ analiza si
" investigarea ’
pregatirea . formularea
in teren

concluziilor

pe teren in laborator

< V
caiet, creion, microscop,
barometru, lupa, atlas,

termometru etc.

insectar etc.

15 B8



